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Vil

PRESENTATION DE JDS

Le Journal International des Sachants (JDS) est une revue scientifique
pluridisciplinaire dédiée a la valorisation et a la vulgarisation des résultats de
recherches innovantes, de découvertes de pointe et de productions scientifiques
originales et pertinentes dans divers domaines scientifiques. Disposant de comité
scientifique et de lecture, la revue JDS offre ainsi aux chercheurs du monde entier,
une plateforme de publication de haute qualité en favorisant le partage des

connaissances et de la collaboration au sein de la communauté scientifique.

JDS est une revue évaluée par des pairs (blind peer review) et en libre accés "Open
access" relevant des Editions Croco. |l publie les articles dans le domaine des
Sciences Humaines et Sociales ; Langues et littérature ; Art, patrimoine et culture
; Sciences du Langage et de la Communication ; Sciences Economiques et de
Gestion ; Sciences politiques et Juridiques. Dans sa vision d’ouverture, JDS
encourage la collaboration interdisciplinaire entre les chercheurs de tous les pays

africains et du monde.

Les articles proposes doivent respecter la ligne editoriale de la revue. lls doivent
étre originaux et n’avoir jamais fait I’objet d’une acceptation pour publication
dans une autre revue a comité de lecture. lls sont soumis a une sélection initiale
par I'éditeur, puis a un processus rigoureux d'évaluation par les pairs en double

aveugle avant publication.
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PROTOCOLE DE REDACTION DE JDS

Le Journal International des Sachants (JDS) n’accepte que des articles inédits et originaux
dans diverses langues notamment en allemand, en anglais, en espagnol et en Francais. Le
manuscrit est remis a deux instructeurs, choisis en fonction de leurs compétences dans la
discipline. Le secrétariat de la rédaction communique aux auteurs les observations formulées
par le comité de lecture ainsi qu’une copie du rapport, si cela est nécessaire. Dans le cas ou la
publication de I’article est acceptée avec révisions, I’auteur dispose alors d’un délai raisonnable

pour remettre la version définitive de son texte au secrétariat de la revue

Structure générale de ’article :

Le projet d’article doit étre envoyé¢ sous la forme d’un document Word, police Times New
Roman, taille 12 et interligne 1,5 pour le corps de texte (sauf les notes de bas de page qui ont
la taille 10 et les citations en retrait de 2 cm a gauche et a droite qui sont présentées en taille 11
avec interligne 1 ou simple). Le texte doit étre justifié et ne doit pas excéder 18 pages. Le
manuscrit doit comporter une introduction, un développement articulé, une conclusion et une

bibliographie.

Présentation de I’article :

» Le titre de I’article (15 mots maximum) doit étre clair et concis. De taille 14 pts gras, il
doit étre centré.

» Juste apres le titre, ’auteur doit mentionner son identité (Prénom et NOM en gras et en
taille 12), ses adresses (institution, e-mail, pays et téléphones en italique et en taille
11)

» Le résumé (200 mots au maximum) présenté en taille 10 pts ne doit pas étre une
reproduction de la conclusion du manuscrit. Il est donné a la fois en francgais et en
anglais (abstract). Les mots-clés (05 au maximum, taille 10pts) sont donnés en francais
et en anglais (key words)

> Le texte doit étre subdivise selon le systeme décimal et ne doit pas dépasser 3 niveaux
exemples: (1.-1.1.-1.2.;2.-21.-2.2.-23.-3.-3.1. -3.2. etc.)

> Les références des citations sont intégrées au texte comme suit : (L’initial du prénom
suivi d’un point, nom de I’auteur avec I’initiale en majuscule, année de publication
suivie de deux points, page a laquelle I’information a été prise). Ex : (A. Kouadio,
2000 : 15).

» La pagination en chiffre arabe apparait en haut de page et centrée.

> Les citations courtes de 3 lignes au plus sont mises en guillemet frangais («.... »), mais
sans italique.

N.B. : Les caractéres majuscules doivent étre accentués. Exemple : Etat, A partir de ...
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Références bibliographiques

Ne sont utilisées dans la bibliographie que les références des documents cités. Les références
bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des noms d’auteur. Les divers éléments
d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : NOM et Prénom (s) de I’auteur,
Année de publication, zone titre, lieu de publication, zone éditeur, pages (p.) occupées par
I’article dans la revue ou 1’ouvrage collectif.

Dans la zone titre, le titre d’un article est présenté entre guillemets et celui d’un ouvrage, d’un
mémoire ou d’une thése, d’un rapport, d’une presse écrite est présenté en italique. Dans la zone
éditeur, on indique la maison d’édition (pour un ouvrage), le Nom et le numéro/volume de la
revue (pour un article). Au cas ou un ouvrage est une traduction et/ou une réédition, il faut
préciser apres le titre le nom du traducteur et/ou 1’édition (ex : 2nde éd.).

Les références des sources d’archives, des sources orales et les notes explicatives sont
numeérotées en série continue et présentées en bas de page.

- Pour les sources orales, réaliser un tableau dont les colonnes comportent un numéro
d’ordre, nom et prénoms des informateurs, la date et le lieu de I’entretien, la qualité et la
profession des informateurs, son age ou sa date de naissance et les principaux themes
abordés au cours des entretiens. Dans ce tableau, les noms des informateurs sont
présentés en ordre alphabétique

- Pour les sources d’archives, il faut mentionner en toutes lettres, a la premiere
occurrence, le lieu de conservation des documents suivi de 1’abréviation entre
parentheses, la série et I’année. C’est 1’abréviation qui est utilisée dans les occurrences
suivantes :

Ex. : Abidjan, Archives nationales de Cote d’Ivoire (A.N.C.I), 1EE28, 1899.

- Pour les ouvrages, on note le NOM et le prénom de l'auteur suivis de I’année de
publication, du titre de I'ouvrage en italique, du lieu de publication, du nom de la société
d'édition et du nombre de page.

Ex : LATTE Egue Jean-Michel, 2018, L 'histoire des Odzukru, peuple du sud de la Céte
d’Ivoire, des origines au XIX® siecle, Paris, L’Harmattan, 252 p.

- Pour les périodiques, le NOM et le(s) prénom(s) de I’auteur sont suivis de 1’année de la
publication, du titre de I’article entre guillemets, du nom du périodique en italique, du
numéro du volume, du numéro du périodique dans le volume et des pages.

Ex: BAMBA Mamadou, 2022, « Les Dafing dans I’évolution économique et socio-
culturelle de Bouaké, 1878-1939 », NZASSA, N°8, p.361-372.

NB : Le non-respect de ces recommandations ci-dessus conduit au rejet systématique du
manuscrit.
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Résumé

En favorisant un réseau social élargi et diversifié, I'activité physique permet de réduire les effets dus au stress et a
la détresse psychologique en donnant aux personnes les moyens et les ressources nécessaires pour faire face a
I'adversité et gérer les événements de la vie quotidienne. Elle permet I'intégration sociale qui entraine différentes
formes d'états psychologiques positifs chez une personne et contribuant a accroitre la motivation a adopter des
comportements sains et modulent la réponse au stress. Cela, Shriver 1’a compris en langant au début des années
1960 le mouvement de Special Olympics au profit des Déficients Intellectuels (DI). Pour comprendre 1’expansion
du mouvement au Burkina Faso et les actions qu’il méne en faveur de ce monde marginalisé, nous avons exploré
son parcours diachronique et évalué son ceuvre a Ouagadougou et a Boussé. Cela a nécessité diverses approches,
des outils de collectes des données, notamment des guides d’entretien et un questionnaire. Plusieurs acteurs ont
été interrogés, a savoir les responsables de Special Olympics Burkina (SOB), les coaches, les athlétes et leurs
parents. Au terme de 1’étude, il ressort des actions fort appréciables sur le terrain. Il s’agit (i) de la valorisation des
athlétes a travers leurs participations aux entrainements et aux compétitions, (ii) de la prise en charge sanitaire des
athlétes, (iii) des efforts soutenus de déploiement de SOB sur le terrain depuis a travers I’augmentation du nombre

de sous programmes et programmes locaux.

Mots clés : Special Olympics Burkina, Déficient Intellectuel, Ouagadougou, Boussé.
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Territorial dynamics of Special Olympics Burkina, a sports structure
serving a “marginalized world”
Abstract

By fostering a broader and more diverse social network, physical activity helps reduce the effects of stress and
psychological distress by providing individuals with the means and resources to cope with adversity and manage
daily life events. It enables social integration, which leads to various forms of positive psychological states in an
individual, helping to increase motivation to adopt healthy behaviors and modulating the stress response. Shriver
understood this when he launched the Special Olympics movement in the early 1960s to benefit people with
intellectual disabilities (ID). To understand the movement's expansion in Burkina Faso and its actions on behalf
of this marginalized population, we explored its diachronic trajectory and evaluated its work in Ouagadougou and
Boussé. This required various approaches and data collection tools, including interview guides and a questionnaire.
Several stakeholders were interviewed, including Special Olympics Burkina (SOB) leaders, coaches, athletes, and
their parents. The study concluded that significant actions were taken on the ground. These are (i) the promotion
of athletes through their participation in training and competitions, (ii) the health care of athletes, (iii) sustained

efforts to deploy SOB on the ground through the increase in the number of sub-programs and local programs.

Keywords: Special Olympics Burkina, Intellectually Disabled, Ouagadougou, Boussé.

Introduction

Dans le monde entier, de plus en plus de données empiriques montrent que les personnes
handicapées et leur famille sont davantage susceptibles de connaitre une marginalisation sociale
entrainant une situation économique défavorable (K. M. Amegée et I. Tchitou, 2025 : 54). Au
Burkina Faso, I’effectif des personnes handicapées de 2 ans ou plus est de 184 975, soit 0,90%
de la population totale avec une prévalence de 1,1% au sein de la population agée de 5 ans
(INSD, 2022 : 72). Parmi elles, celles vivant avec un handicap intellectuel représentent 19,81%
du total des personnes handicapées dont la plus grande majorité vit en milieu rural (80,15%)
selon I’Institut National de la Statistique et de la Démographie (2022 :72). En fait, la déficience
intellectuelle correspond a une capacité réduite de comprendre une information, d’apprendre et

d’appliquer de nouvelles compétences (P. J. Yann, 2023 : 4).

Face a la déficience intellectuelle, plusieurs mécanismes d’action existent a travers des leviers
comme le sport. Chez les déficients intellectuels, la majorité des écrits consultés se sont
intéressés a la participation aux programmes sportifs. Le sport se présente comme un meilleur
moyen d’amélioration de la situation des personnes ayant un handicap intellectuel. Pour bon
nombre d’auteurs (M. Grandisson ; S. Tétreault et A. R. Freeman, 2010 :57), le sport contribue,
non seulement a améliorer leur santé physique et mentale, mais aussi leur qualité de vie, en
facilitant 1’acquisition de saines habitudes de vie. En reprenant plusieurs auteurs, C. S. Cissé

(2012 : 31) estime que les « effets positifs de I’activité physique pourraient méme étre plus
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importants chez cette population », compte tenu de son état santé plus fragile. Au plan de la
famille, les parents d’une personne ayant une Déficience Intellectuelle (DI), qui assistent aux
compétitions sportives, repartent vivre une relation parent-enfant beaucoup plus positive que

ceux n’y assistant pas (J. Weiss et T. Diamond, 2005 : 23).

Cette logique est comprise par Special Olympics qui développe des programmes sportifs
spéciaux au profit des personnes en situation de handicap intellectuel. L’action de spécial
olympics a été créée par Eunice Shriver Kennedy en 1962 (A. M. Kamara, 2012 :15). En effet,
elle a réuni au départ une trentaine de personnes présentant toutes sortes de déficientes
intellectuelles dans sa propriété pour participer a un camp sportif (A. M. Kamara, 2012 : 15).
Ayant constaté les efforts fournis par ces personnes sur le plan sportif lors du camp, Mme
Shriver a estimé que les Déficients Intellectuels (DI) étaient victimes d’une injustice. Cela I’a
poussée a agir en créant le mouvement dénommé « Spécial Olympics » avec pour objectif la
pratique du sport par les déficients intellectuels agés de 2,5 a 80 ans. Il vise ainsi leur
épanouissement physique, personnel et leur intégration dans la société (A. M. Kamara,
2012 :15). La mission de Special Olympics consiste a proposer aux enfants et adultes avec des
déficiences intellectuelles des entrainements sportifs et des compétitions athlétiques dans un
grand nombre de sports olympiques en leur donnant continuellement des possibilités de
développer leur forme physique, de faire preuve de courage, de prendre du plaisir et de
participer a un échange de cadeaux, d’aptitudes et d’amitié avec leurs familles, d’autres athletes

Special Olympics et la communauté ( SOI INC, 2022 : 12).

Au Burkina Faso, Special Olympics y est implanté en 1991 sous ’appellation de Special
Olympics Burkina (SOB) avec pour objectifs d’accompagner ces personnes en situation de
handicap intellectuel. Implanté dés le départ dans la localit¢ de Ouagadougou, SOB semble
aujourd’hui gagner du terrain. Il se dégage alors la question centrale suivante : quelle est la

dynamique territoriale de SOB ?

L’objectif principal de cette étude est de comprendre 1’ampleur des actions de SOB sur le

terrain.
De maniére spécifique, 1’étude vis a :
- analyser les grandes tendances de I’expansion territoriale de SOB de 1991 a 2024 ;

- évaluer la portée des ceuvres sportives et sociales de SOB sur le terrain ;

- 1identifier les fondements de 1’efficacité de SOB.
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L’hypothése principale est que, malgré la dynamique territoriale de Special Olympics Burkina,
sa couverture du territoire reste marquée par des disparités avec cependant une contribution fort

indéniable au bien-étre des personnes en situation de handicap intellectuel.
1. Cadre géographique
1.1. Présentation des zones d’étude

1.1.1. Ouagadougou, la grande métropole
La ville de Ouagadougou est située au cceur de la province du Kadiogo, elle-méme située au
Centre du Burkina Faso. Elle est limitée au nord par les communes rurales de Pabré et de
Loumbila, a I’est par celle de Saaba, au Sud par celles de Koubri et de Komsilga et enfin, a
1I’Ouest par les communes rurales de Tanghin-Dassouri et de Sourgoubila. Sa superficie est de
317,82 km?. Ouagadougou est une commune 2 statut particulier comptant cinquante-cing (55)
secteurs repartis entre ses douze (12) arrondissements. Sa population totale est de 2 415 266

habitants selon 1’enquéte statistique de ’INSD (2022).

1.1.2. Boussé, une petite ville dynamique

Boussé est le chef-lieu de la province de Kourwéogo et du département du méme nom. Il est
situé a 50 km de Ouagadougou. La ville de Boussé est divisée en cinq (05) secteurs. Sa
population en 2019 est estimée a 25 022 habitants selon I’INSD (2022).

Carte 1 : Les espaces d’étude
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1.2. La justification du choix de Ouagadougou et de Boussé
Plusieurs raisons nous ont poussé a porter notre choix sur ces deux localités. En effet, Special

Olympics Burkina a son siege a Ouagadougou et essaie de faire profiter ses activités a tous les
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déficients intellectuels du Burkina Faso. C’est ainsi qu’il a déployé des points focaux appelés
sous-programmes dans plusieurs localités du pays, notamment dans les grands et moyens
centres, a savoir les chefs-lieux de régions et de provinces. A Ouagadougou Special Olympics
Burkina a plusieurs sites d’entrainement et travaille en partenariat avec des centres de
récupération des personnes vivant avec la déficience qui jouent, dans le cadre de ce partenariat,
le role de programmes locaux. Pour ce faire, le choix de Ouagadougou et de Boussé permet de
comparer ’efficacité des activités de Special Olympics entre la grande ville et la petite ville.
En d’autres termes, ne pouvant pas couvrir toutes les localités ou intervient Special Olympics

Burkina, Ouagadougou est choisi comme un échantillon de la grande ville et Boussé comme un

échantillon de la petite ville.
2. Méthodologie

Cette étude est de nature analytique et descriptive. Elle est également de type quantitatif et
qualitatif. En termes d’approche, c¢’est une étude qui veut pluridisciplinaire en mobilisant les
méthodes géographiques sur 1’analyse spatiale ; sociologiques sur la perception ; des sciences
du sport sur la santé et des méthodes des sciences gestion sur la gouvernance. Ainsi, les travaux
de D. Pumain (2004 : 12) sur I’étude des interactions spatiales en analyse spatiale, la théorie de
la perception de A. Friedman (2011 : 21), les réflexions de E. Poirel (2017 : 8) sur les bienfaits
psychologiques de I’activité physique pour la santé mentale optimale et le modele disciplinaire
partenarial de la gouvernance de G. Charreaux (2024 : 27) associ¢ a I’analyse FFOM de la

gouvernance ont servi de fondements théoriques et d’analyse pour cette étude.

L’¢étude a été appliquée aux sous-programmes de Ouagadougou et de Boussé. Dans chaque
localité, ce sont les coaches (les entraineurs), les parents des athletes et les athlétes eux-mémes
qui ont été impliqués dans I’étude. A eux, s’ajoutent les membres du Bureau Exécutif National
de Special Olympics Burkina (BEN-SOB) et les responsables des centres partenaires. Ainsi, un
questionnaire a été privilégié pour interroger les parents, tandis que les guides d’entretien ont
servi a interroger les responsables des sous-programmes, des centres partenaires, les athlétes et
les membres du BEN-SOB. Au total, cinquante-deux (52) personnes ont ét¢ impliquées dans
cette étude (tableau n°1).

Tableau 1 : Récapitulatif de I’échantillon démographique

Cible Membres Coachs Parents Athlétes Total
du BEN et
partenaires | Ouaga | Boussé | Ouaga | Bousse | Ouaga | Boussé

Nombre 08 03 01 15 15 06 04

Total 08 04 30 10 52

Source : Préparation de terrain, BAMOGO K. Omar; juin 2024
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3. Résultats
3.1. Dynamique territoriale de Olympics Burkina Faso

3.1.1. L’historique de Special Olympics Burkina
Selon la Directrice Exécutive Nationale de Special Olympics Burkina, le mouvement est connu
au Burkina Faso & partir de 1991 par le biais de 1’association APEE! & travers Madame
BASSOLE Rosalie I’'un des membres fondateurs de cette association. En effet, Madame
BASSOLE Rosalie a été coptée par Special Olympics Afrique dont le siége? se trouvait a
Abidjan en Cote d’Ivoire. A partir de 1992, sous la Direction de Madame BASSOLET, le
mouvement est implanté au Burkina Faso avec un seul sous-programme, a savoir celui de

Ouagadougou. De nos jours, le mouvement compte 34 sous-programmes au Burkina Faso.

3.1.2. Evolution Spatio-temporelle des sous-programmes de SOB
Une analyse diachronique des informations recueillies relatives aux sous-programmes fait
ressortir deux grandes périodes distinctes. Il s’agit de la période dite de stagnation et celle de

boom des sous-programmes.

3.1.2.1. La période de stagnation (1992-2011)
De son implantation a Ouagadougou en 1992 a 2011, Special Olympics Burkina a pu
s’implanter dans six autres localités. Il s’agit de Saaba, Bobo-Dioulasso, Bati¢, Sindou, Gaoua

et Dédougou. Soit 7 sous-programmes en 20 années d’existence.

La stagnation du nombre de sous-programmes de SOB durant cette période est due a deux
causes majeures selon les dirigeants de cette époque interrogeés :

- le manque de dynamisme de I’équipe dirigeante. En effet, les interventions a SOB sont
de nature bénévole. Pour cela, si le choix des membres n’est pas judicieux, il s’en suit
un faible engagement des acteurs car 1’esprit bénévole n’est pas forcément la chose la
mieux partagée au sein de notre société.

- le cumul des taches. Les premiers membres de SOB proviennent de I’APEE. Dans ces
conditions, les acteurs étaient préoccupés par la promotion de leur association a telle

enseigne que tres peu d’efforts €tait fait pour faire avancer le mouvement SOB.

! Association des Parents des Enfants Encéphalophates.
2 e siége se trouve de nos jours a Johannesburg en Afrique du Sud.
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Carte 2 : distribution spatiale des sous-programmes de SOB en 2011
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3.1.2.2. La période de boom des sous-programmes et de programmes locaux (2012-
2024)

Durant cette période, SOB s’est implant¢ dans vingt-sept nouvelles localités. Il s’agit de
Banfora, Bouss¢, Dano, Dori, Fada N’Gourma, Garango, Gourcy, Kombissiri, Kongoussi,
Koudougou, Koupéla, Léo, Manga, Nouna, Orodara, Tanghin-Dassouri, Ouahigouya,
Ouargaye, Pabré, Po, Tenkodogo, Titao, Toussiana, Yako, Zabré, Ziniaré et Zorgho. Ainsi, le
nombre de sous-programmes de SOB a atteint 34 en 2024. Par ailleurs de zéro programme local
durant la période 1992-2011, 26 programmes locaux ont été créés au cours de la période 2012-
2023. En effet, les programmes locaux sont des démembrements des sous-programmes
possédant chacun une petite cellule de gestion et un site d’entrainement secondaire dépendants
des sous-programmes. De la sorte, une localité ne peut abriter qu’un seul sous-programme, mais
elle peut abriter plusieurs programmes locaux en plus du sous-programme. Cela porte le nombre

de structures de SOB a 60 sur I’ensemble du territoire (tableau 2).
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Tableau 2 : évolution du nombre de structures par région de SOB de 2013 a 2023

Régions 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Boucle du Mouhoun 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Cascades 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Centre 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 19
Centre-Est 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Centre-Nord 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Centre-Ouest 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Centre-Sud 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
Est 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hauts-Bassins 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 13
Nord 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Plateau Central 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4
Sahel 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Sud-Ouest 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Burkina Faso 21 24 27 27 27 32 33 33 33 33 60

Source : enquéte de terrain, juin 2024
Pour la Directrice Exécutive Nationale de SOB, cette croissance rapide du nombre de sous-
programmes traduit le dynamisme de la nouvelle équipe dirigeante qui s’est engagée des sa
prise de fonction a faire rayonner la structure aux plans national et international, a travers la
couverture conséquente du pays en sous-programmes et la participation aux compétitions et

rencontres internationales.

3.1.2.3. Le maillage territorial de SOB
L’analyse du maillage territorial de SOB vise a saisir la représentativité de SOB en termes de
régions selon les localités d’implantation des sous-programmes (tableau 3). Cela permet de faire
ressortir les disparités spatiales existantes dans le déploiement de SOB sur I’ensemble du

territoire burkinabé.

Tableau 3 : Répartition des sous-programmes de SOB par région

Régions hotes Nombre de sous programmes Localités hotes

Boucle du Mouhoun 02 Dédougou, Nouna

Cascades 02 Banfora, Sindou

Centre 04 Ouagadougou, Saaba, Pabré, Danghin -Dassouri,
Centre-nord 01 Kongoussi

Centre-ouest 02 Koudougou, Léo

Centre-sud 02 Manga, P6, Kombissiri

Centre-est 05 Koupéla, Garango, Tenkodogo, Ouargaye, Zabré
Est 01 Fada N’Gourma

Hauts Bassins 03 Bobo-Dioulasso, Orodara, Toussiana

Nord 04 Yako, Gourcy, Ouahigouya, Titao

Plateau central 02 Boussé, Ziniaré

Sahel 01 Dori

Sud-ouest 04 Gaoua, Dano, Diébougou, Batié

Total : 12 34 34 villes

Source : Enquéte de terrain, BAMOGO K. Omar, juin 2024
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Des résultats du tableau 3, il ressort que toutes les régions du Burkina Faso ont au moins
chacune un sous-programme, soit une couverture totale du pays en termes de régions.
Cependant, il existe de grandes disparités (carte 3) avec des régions trés nanties ayant jusqu’a
5 sous-programmes (le Centre-Est) et des régions trés dépourvues abritant un seul sous-

programme chacune (le Sahel, I’Est et le Centre-Nord).

Selon, les entretiens réalisés avec les premiers responsables de Special Olympics Burkina, deux
principales raisons expliquent ces disparités. Il s’agit de la crise sécuritaire et les difficultés
financieres. En effet, la crise sécuritaire qui toute le Burkina Faso depuis 2016 rend complexe
I’installation de nouveaux sous-programmes dans les régions treés touchées. En fait, a cause de
la mobilité incessante de la population due a la crise, il est difficile de détecter les personnes
vivant la déficience intellectuelle puisqu’il s’agit des personnes dont les proches essaient de les
cacher au maximum, pour éviter selon eux, d’étre a la risée® de la communauté. Par ailleurs,
I’ouverture des sous-programmes exige des moyens financiers conséquents pour la formation
des coaches, I’achat du matériel d’entrainement et la prise en charge des besoins primaires des
athlétes®. Ainsi, dans un contexte de précarité financiére et de raréfaction des partenaires (SOB
bénéficie parfois de D’appui des partenaires pour [’installation des sous-programmes),
I’ouverture des sous-programmes devient de plus en plus difficile.

Carte 3 : maillage territorial de SOB en sous-programmes en 2024
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3 Dans nos sociétés, la déficience intellectuelle est percue par comme un sort ou une malédiction par de
nombreuses personnes
4 Les personnes vivant la déficience intellectuelle sont aussi désignées ici sous le vocable athlétes.
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3.2. Special Olympics au secours d’un monde marginalisé
A ce jour, SOB apporte assistance et organise des entrainements au profit de 4 673 athlétes dont

1727 femmes et 2946 hommes a travers tout le pays.

3.2.1. La perception des actions de SOB par les parents des athlétes
Au départ, nous pensions aboutir a des informations différentielles entre la grande ville et la
petite ville concernant la perception que les bénéficiaires ont des actions de Special Olympics
Burkina. Mais, a ’arrivée, nous avons abouti aux mémes résultats. Pour ce faire, aprés avoir
procédé a I’analyse des propos recueillis et fait des recoupements des informations en dégageant
les similitudes et les dissemblances, nous avons retenu de présenter les propos de trois groupes
de parents. Au niveau des centres partenaires, deux centres ont eu a fournir des informations
similaires et 1’autre des informations différentes. Pour cela, nous avons retenu de présenter les

propos de deux responsables des centres partenaires. Ainsi, on a :

» Groupe de parents n°l composé de 8 parents :

Nous avons beaucoup bénéficié de Special Olympics Burkina. En effet, SOB
nous a formés sur la prise en charge des enfants vivants avec le handicap
intellectuel. Il nous a aussi sensibilisés et cela nous a permis de changer de
regard vis-a-vis de nos enfants que nous considérions comme sans importance
dans la vie. On ne voulait méme pas qu’ils sortent dans le quartier, mais avec
les activités que SOB organise, nos enfants sont maintenant respectés surtout
quand les gens ont vu certains partir a 1’extérieur pour revenir avec des
cadeaux. Aussi, SOB a donné des jouets a nos enfants, des habits et des
médicaments. En outre, grice au sport qu’ils pratiquent, les enfants sont
¢éveillés, ils ne se découragent plus comme avant, ils sont plus solides et ils
s’intéressent aux jeux et leur état de santé s’est nettement amélioré et ils font
moins de crises.

» Groupe de parents n°2 composé de 15 parents :

SpecialOlympics a apporté des soins & nos enfants et nous a donné des
formations et des sensibilisations sur la prise en charge de nos enfants. Grace
aux entrainements que les coaches organisent nos enfants sont devenus un peu
solides et n’ont peur des autres. IIs tombent de moins en moins malades et
nous sommes plus heureux de constater que nos enfants peuvent faire le sport
comme les autres. Nous sommes trés contents de SpecialOlympics.

» Groupe de parents n°3 composés de 7 parents :

Special Olympics nous beaucoup aidé. J’ai recu des formations sur la prise en
charge de mon enfant. Au départ j’étais découragée, mais grace aux
sensibilisations que j’ai regues, j’ai compris beaucoup de choses. Ma fille est
maintenant dégourdie et sa santé s’est améliorée. Avant, elle pouvait fuir pour
entrer en brousse toute la journée, mais maintenant grace au sport qu’elle
pratique, elle est tout temps a la maison et elle a appris a pédaler le vélo avec
Special Olympics. Aujourd’hui, elle vend des fruits et les gens achétent trés
bien.
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3.2.2. La perception des actions de SOB par les coaches et les athlétes au service du
bien-étre des DI
En rappel, la mission de Special Olympics consiste a proposer aux enfants et adultes avec une
déficience intellectuelle des entrailnements sportifs et des compétitions athlétiques dans un
grand nombre de sports olympiques. Conformément a cet objectif, les disciplines sportives
promues par SOB au Burkina Faso sont 1’athlétisme, le basketball, le boccee, le cyclisme, le
football, le floorball, I’haltérophilie, le judo et la natation. Il organise en outre, des jeux
nationaux qui mettent en compétition 1’ensemble des sous-programmes du pays afin de créer
de I’émulation au niveau des athlétes. Par ailleurs, grace a SOB les athlétes participent aux
compétions a I’échelle africaine et mondiale. Ces compétitions offrent des occasions de voyage
et de découverte aux athlétes contribuant a redorer leur image au sein de leur communauté de
base en revenant avec des médailles et divers gadgets. Durant la période 2012-2024, SOB a

engrang¢ 48 médailles dont 16 en compétitions inter-états et 32 en compétitions mondiales.

Ces bienfaits du sport au profits sont percus a travers les deux témoignages suivants :

> Le témoignage du coach de Boussé

Le coach de Boussé nous livre son témoignage sur 1’efficacité des activités de Special Olympics
en faveur des personnes vivant avec la Déficience Intellectuelle :

Nous encadrons dans le cadre des activités de Special Olympics 70 enfants
vivant avec DI sur un total d’environ 300 recensés dans la province de
KOURWEOGQO. Gréice a ces entrainements, les enfants ne trainent plus dans
la rue de la ville de Boussé et ils ont une image positive d’eux-mémes. Ils ne
sont plus traités d’idiots dans la ville grace aux compétitions qu’on organise
et ouvertes au grand public qui se rend compte que ces personnes aussi ont la
capacité de pratiquer le sport comme les autres. Plusieurs de nos athlétes ont
pu voyager avec Special pour aller a I’extérieur. D¢és leur retour, ils ne sont
plus vus comme des déficients intellectuels et ont une trés bonne considération
dans la ville. C’est par ¢a que trois de nos athlétes se sont mariés avec des
filles sans DI et ont des enfants. On peut dire que Special Olympics Burkina
est la bienvenue et nous sommes fiers de ses actions car nous sommes
considérés comme des assistants sociaux avec grand humanisme par la
population de Boussé.

» Le témoignage d’un athléte de Ouagadougou
Le pensionnaire de 1’Arche (un centre partenaire de SOB) trés ému nous entretient :

Je suis ROUAMBA Kouka Gildas et je suis athléte de SOB qui me permet de
participer aux compétitions régionales, nationales et internationales. J’ai
gagné des médailles en or, en bronze en 100 m et en longueur en 2012 (en
Grece) et en 2015 (a Los Angeles). Grace a SOB, je connais beaucoup de pays
comme les Etats-Unis, la Gréce, L’Afrique du Sud ou j’ai participé a des
compétitions internationales et a des formations. Je suis content de SOB qui a
fait que le Gouvernement a reconnu ma valeur et m’a décoré le 16 décembre
2016.
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4. Discussions
L’historique montre une progression fulgurante de la structure sur terrain, en termes de maillage
du territoire. Cela témoigne de 1’efficacité et de I’engagement de la nouvelle équipe de SOB a
soutenir la cause des personnes vivant avec la DI. Ces résultats sont en corrélation avec les
analyses sur la performance de G. Charreaux (2024 :3) qui expliquent 1’innovation
institutionnelle et organisationnelle sont des facteurs de I’efficience en fonction de I’évolution
historique du cadre institutionnel. Sur le terrain meéne des actions touchant les différentes
dimensions des personnes vivant avec la déficience intellectuelle et qui concourent a leur
épanouissement. Il s’agit des activités sportives, des consultations sanitaires, de sensibilisation

sur la prise des cas des DI et des actions d’inclusion sociale.

Ces résultats rejoignent ceux d’autres auteurs ont montré la contribution des organisations
sportives a la socialisation. En effet, I’importance des organisations sportives comme un milieu
de socialisation réside dans le fait que plusieurs des participants ont de la difficulté a se créer
des réseaux d’amitié. A cet effet, les OS constituent une opportunité concréte de créer des
amitiés (C. Jackson, 2020 :81). Les activités menées par SOB, sont trés bénéfiques pour les

personnes vivant avec une DI.

En outre, il ressort de cette partie de 1’étude que bien que SOB ait fait des efforts en faveur de
ces personnes, des obstacles existent entravant le bon fonctionnement de ses activités. Par
ailleurs, 1’étude a révélé que la question des personnes vivant une DI n’est pas percue de fagon
différentielle entre la grande ville et la ville moyenne. Tout est question de mentalité¢ de chacun

tres peu influencée par le milieu de vie.

Du reste, la situation des personnes vivant peut-étre améliorée si les différents acteurs de la
société s’impliquent activement. C’est cela qu’il faut, en parlant des bienfaits des loisirs pour
les populations, insister a ce niveau sur l'importance de bien distinguer l'implication, c'est-a-
dire le fait de commencer a pratiquer une activit¢ de loisirs utile a la santé, et I'adhésion,
caractérisée par la persistance sur le long terme de cette pratique (S. Aquatias, 2028 : 40). Pour
ces auteurs, si l'implication peut étre fréquente, et massive, notamment sous l'influence de la
pression médiatique, I'adhésion a long terme repose sur des motifs différents, notamment guidée
par le bon sens sans influence externe. Il convient donc de développer des mécanismes efficaces
d’adhésion des personnes vivant une déficience intellectuelle aux activités sportives et sociales

de tout genre.
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Conclusion

Cette ¢tude a mis en exergue la ferme volonté des acteurs du mouvement SOB d’offrir un cadre
idéal de pratique sportive et d’intégration sociale aux DI. Les entretiens réalisés ont permis de
mettre en lumiére les bienfaits des activités de SOB pour ces personnes et pour leur entourage.
A la lumiére de ces retombées, les actions de SOB apparaissent comme une stratégie efficace
pour faire la promotion de la santé de ces personnes marginalisées. En effet, les études
consultées ont mis en évidence une amélioration de la santé, de I’estime de soi ainsi que des
habiletés sociales et sportives grace a la participation sportive. Au regard de la portée sociale
de toutes ces activités menées par Special Olympics Burkina dans les localités de Ouagadougou
et de Boussé, notre hypothése principale est confirmée. Il appartient donc aux structures de
1’Etat, notamment le ministére des sports et des loisirs, le ministére de la santé et le ministére
de I’action sociale et de la solidarité nationale ainsi que tous les autres partenaires techniques
et financiers d’accentuer 1I’accompagnement de SOB dans ses actions trés humanitaires. En
somme, bien que cette étude présente des limites, elle contribue a ouvrir des sentiers de
recherche sur par exemple la problématique d’accés a la pratique sportive des personnes vivant

la Déficience Intellectuelle dans les zones non couvertes par les actions de SOB.
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