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PRESENTATION DE JDS

Le Journal International des Sachants (JDS) est une revue scientifique
pluridisciplinaire dédi¢e a la valorisation et a la vulgarisation des résultats de
recherches innovantes, de découvertes de pointe et de productions scientifiques
originales et pertinentes dans divers domaines scientifiques. Disposant de comité
scientifique et de lecture, la revue JDS offre ainsi aux chercheurs du monde entier,
une plateforme de publication de haute qualit¢ en favorisant le partage des

connaissances et de la collaboration au sein de la communauté scientifique.

JDS est une revue évaluée par des pairs (blind peer review) et en libre acces "Open
access" relevant des Editions Croco. Il publie les articles dans le domaine des
Sciences Humaines et Sociales ; Langues et littérature ; Art, patrimoine et culture
; Sciences du Langage et de la Communication ; Sciences Economiques et de
Gestion ; Sciences politiques et Juridiques. Dans sa vision d’ouverture, JDS
encourage la collaboration interdisciplinaire entre les chercheurs de tous les pays

africains et du monde.

Les articles proposés doivent respecter la ligne éditoriale de la revue. Ils doivent
étre originaux et n’avoir jamais fait I’objet d’une acceptation pour publication
dans une autre revue a comité de lecture. Ils sont soumis a une sélection initiale
par 1'éditeur, puis a un processus rigoureux d'évaluation par les pairs en double

aveugle avant publication.
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PROTOCOLE DE REDACTION DE JDS

Le Journal International des Sachants (JDS) n’accepte que des articles inédits et originaux
dans diverses langues notamment en allemand, en anglais, en espagnol et en Frangais. Le
manuscrit est remis & deux instructeurs, choisis en fonction de leurs compétences dans la
discipline. Le secrétariat de la rédaction communique aux auteurs les observations formulées
par le comité de lecture ainsi qu’une copie du rapport, si cela est nécessaire. Dans le cas ou la
publication de I’article est acceptée avec révisions, I’auteur dispose alors d’un délai raisonnable

pour remettre la version définitive de son texte au secrétariat de la revue

Structure générale de ’article :

Le projet d’article doit étre envoy¢ sous la forme d’un document Word, police Times New
Roman, taille 12 et interligne 1,5 pour le corps de texte (sauf les notes de bas de page qui ont
la taille 10 et les citations en retrait de 2 cm a gauche et a droite qui sont présentées en taille 11
avec interligne 1 ou simple). Le texte doit étre justifié et ne doit pas excéder 18 pages. Le
manuscrit doit comporter une introduction, un développement articulé, une conclusion et une

bibliographie.

Présentation de Particle :

» Le titre de I’article (15 mots maximum) doit étre clair et concis. De taille 14 pts gras, il
doit étre centré.

» Juste apres le titre, I’auteur doit mentionner son identité¢ (Prénom et NOM en gras et en
taille 12), ses adresses (institution, e-mail, pays et téléphones en italique et en taille
11)

» Le résumé (200 mots au maximum) présenté en taille 10 pts ne doit pas étre une
reproduction de la conclusion du manuscrit. Il est donné a la fois en frangais et en
anglais (abstract). Les mots-clés (05 au maximum, taille 10pts) sont donnés en frangais
et en anglais (key words)

» Le texte doit étre subdivisé selon le systéme décimal et ne doit pas dépasser 3 niveaux
exemples : (1.-1.1.-1.2.;2.-2.1.-2.2.-23.-3.-3.1.-3.2. etc.)

» Les références des citations sont intégrées au texte comme suit : (L’initial du prénom
suivi d’un point, nom de I’auteur avec I’initiale en majuscule, année de publication
suivie de deux points, page a laquelle I’information a été prise). Ex : (A. Kouadio,
2000 : 15).

» La pagination en chiffre arabe apparait en haut de page et centrée.

» Les citations courtes de 3 lignes au plus sont mises en guillemet frangais («.... »), mais
sans italique.

N.B. : Les caractéres majuscules doivent étre accentués. Exemple : Etat, A partir de ...
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Références bibliographiques

Ne sont utilisées dans la bibliographie que les références des documents cités. Les références
bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des noms d’auteur. Les divers éléments
d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : NOM et Prénom (s) de I’auteur,
Année de publication, zone titre, lieu de publication, zone éditeur, pages (p.) occupées par
I’article dans la revue ou 1’ouvrage collectif.

Dans la zone titre, le titre d’un article est présenté entre guillemets et celui d’un ouvrage, d’un
mémoire ou d’une thése, d’un rapport, d’une presse écrite est présenté en italique. Dans la zone
¢diteur, on indique la maison d’édition (pour un ouvrage), le Nom et le numéro/volume de la
revue (pour un article). Au cas ou un ouvrage est une traduction et/ou une réédition, il faut
préciser apres le titre le nom du traducteur et/ou 1’édition (ex : 2nde éd.).

Les références des sources d’archives, des sources orales et les notes explicatives sont
numérotées en série continue et présentées en bas de page.

- Pour les sources orales, réaliser un tableau dont les colonnes comportent un numéro
d’ordre, nom et prénoms des informateurs, la date et le lieu de 1’entretien, la qualité et la
profession des informateurs, son dge ou sa date de naissance et les principaux themes
abordés au cours des entretiens. Dans ce tableau, les noms des informateurs sont
présentés en ordre alphabétique

- Pour les sources d’archives, il faut mentionner en toutes lettres, a la premiere
occurrence, le lieu de conservation des documents suivi de 1’abréviation entre
parentheses, la série et I’année. C’est 1’abréviation qui est utilisée dans les occurrences
suivantes :

Ex. : Abidjan, Archives nationales de Cote d’Ivoire (A.N.C.I), IEE28, 1899.

- Pour les ouvrages, on note le NOM et le prénom de ['auteur suivis de I’année de
publication, du titre de 1'ouvrage en italique, du lieu de publication, du nom de la société
d'édition et du nombre de page.

Ex : LATTE Egue Jean-Michel, 2018, L 'histoire des Odzukru, peuple du sud de la Céte
d’Ivoire, des origines au XIX® siecle, Paris, L’Harmattan, 252 p.

- Pour les périodiques, le NOM et le(s) prénom(s) de I’auteur sont suivis de I’année de la
publication, du titre de I’article entre guillemets, du nom du périodique en italique, du
numéro du volume, du numéro du périodique dans le volume et des pages.

Ex: BAMBA Mamadou, 2022, « Les Dafing dans I’évolution économique et socio-
culturelle de Bouaké, 1878-1939 », NZASSA, N°8, p.361-372.

NB : Le non-respect de ces recommandations ci-dessus conduit au rejet systématique du
manuscrit.
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Résumé

Dans un contexte marqué par 1’augmentation des violences sexuelles, la compréhension des mécanismes
conduisant au passage a 1’acte chez les auteurs d’agression sexuelle constitue un enjeu majeur pour la prévention
et la prise en charge. Le présent article propose une revue narrative structurée de la littérature scientifique portant
sur les principaux modé¢les explicatifs du passage a I’acte. Dix-sept documents théoriques et synthéses majeures
publiés ont ét¢ analysés a partir de bases de données internationales. Les résultats montrent une convergence
autour d’une conception multifactorielle du passage a 1’acte, intégrant des facteurs développementaux, cognitifs,
affectifs et situationnels. Les divergences portent principalement sur la nature processuelle ou structurelle des
modeles, sur I’importance accordée aux traits individuels par rapport aux contextes situationnels et sur
I’hétérogénéité des populations étudiées. L’analyse met en évidence ’intérét des modéles processuels et
intégratifs pour la formulation clinique et la réhabilitation, ainsi que I’utilité des modéles plus simples pour la

prévention populationnelle.

Mots-clés : Modeles explicatifs ; passage a I’acte ; agression sexuelle ; violence sexuelle.

Explanatory models of sexual offending: convergences, divergences and
clinicals implications

Abstract

In a context marked by the increasing prevalence of sexual violence, understanding the mechanisms leading to
sexual offending remains a major challenge for both prevention and clinical intervention. This article presents a
structured narrative review of the main explanatory models of sexual offending. Seventeen key theoretical and
review papers published were analyzed using international databases. Findings highlight a strong convergence
toward a multifactorial conception of sexual offending, combining developmental, cognitive-affective and
situational factors. Divergences mainly concern the distinction between process-oriented and condition-based
models, the relative weight of stable individual traits versus situational factors, and the heterogeneity of the
populations on which models were developed. Process-oriented and integrative models appear particularly useful
for clinical formulation and rehabilitation, whereas simpler models are better suited for primary prevention and

epidemiological research.

Key words: explanatory models; acting out; sexual assault; sexual violence.
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Introduction

La violence sexuelle constitue un probléme majeur de santé publique et de droits humains,
aux conséquences multiples sur la santé physique, psychologique, sexuelle et reproductive des
victimes (G. Vera Cruz, 2020 : 2). Selon 1’Organisation mondiale de la Santé, une proportion
importante de femmes dans le monde a déja subi des violences physiques et/ou sexuelles de la
part d’un partenaire intime ou d’une autre personne (Organisation mondiale de la Santé

[OMS], 2013).

Dans les contextes africains, I’ampleur réelle du phénomeéne demeure difficile a estimer,
notamment en raison des tabous socioculturels et de la faible dénonciation des faits. Or, la
compréhension des mécanismes conduisant au passage a 1’acte chez les auteurs apparait
indispensable a 1’élaboration de stratégies de prévention efficaces et de dispositifs de prise en
charge adaptés. Depuis plusieurs décennies, différents modeles théoriques ont été proposés
pour expliquer D’agression sexuelle, mobilisant des facteurs individuels, cognitifs,
émotionnels, sociaux et situationnels (Finkelhor, 1984 ; Malamuth et al., 1996 ; Ward &
Beech, 2006 ; Yates & Kingston, 2006). Toutefois, ces approches se distinguent par leurs

postulats, leurs niveaux d’analyse et leurs finalités cliniques ou préventives.

Au regard de ce qui précede, dans quelle mesure les principaux modeles explicatifs du
passage a I’acte chez les auteurs d’agression sexuelle convergent-ils et divergent-ils quant a la
compréhension des mécanismes impliqués, et quels sont leurs apports respectifs pour la

prévention et la prise en charge clinique ?

Cet article se propose donc de faire une synthése comparative et critique des principaux
modeles explicatifs du passage a 1’acte chez les auteurs d’agression sexuelle ; spécifiquement
de:

- Décrire les principaux cadres théoriques mobilisés dans la littérature ;

- Comparer leurs hypotheses explicatives, leurs variables centrales, ainsi que leurs

forces et limites ;
- Identifier leurs convergences et divergences ;
- Dégager leurs implications cliniques et préventives ;

- Proposer des pistes de recherche pour I’amélioration des mod¢les existants.

Cette étude s'articule autour de quatre axes principaux : la clarification des concepts clés,
I’exposé de la méthodologie, la présentation des résultats issus de la revue de littérature suivie

d'une discussion, et enfin, I’examen des implications cliniques et théoriques de notre travail.
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1. Clarification des concepts

1.1. Passage a I’acte
La notion de passage a 1’acte a dérivé de la cure psychanalytique et de ce que Freud a nommé
«agir » (A. Ciavaldini & F. Neau, 2010 : 1). Le passage a I’acte, selon le méme auteur, décrit
des actes auto- ou hétéroagressifs, isolés ou répétés, a caractére impulsif et transgressif. C’est
un processus de passage, du dedans au dehors, qui vient faire rupture dans la vie du sujet. Le
terme passage a 1’acte est beaucoup plus utilisé dans la littérature francophone ; dans celle
anglo-saxonne, les auteurs parlent plutdt d’acting out. Le passage a I’acte est vu comme la
mise en actes dans la réalité extérieure de représentations psychiques et de scénarios
fantasmatiques (C. Balier, 1996). Le dictionnaire de psychologie définirait le passage a 1’acte
est un « processus de transformation d’une intention en sa réalisation motrice » (A. Telecher,
2020 :2) ; pour le méme auteur, le passage a 1’acte est un agir, un acte impulsif qui transgresse

des interdits collectifs ou individuels.

Le passage a I’acte serait donc la réalisation ou la concrétisation des intentions, intentions qui

ne cadrent pas avec les normes sociales.

1.2. Agression sexuelle et violence sexuelle
L’agression sexuelle est définie comme étant un geste a caractere sexuel, avec ou sans contact
physique, commis par un individu sans le consentement de la personne visée ou en 1’absence
de consentement valide, particulicrement en ce qui concerne les mineurs. Il s’agit d’un acte
visant a assujettir une autre personne a ses propres désirs par un abus de pouvoir, par
I’utilisation de la force ou de la contrainte, ou sous la menace implicite ou explicite (K. Baril
& J. Laforest, 2018 :3) . La notion de consentement ressorti s’avere trés importante dans la
définition de 1’agression sexuelle ; quoiqu’il est difficile d’avoir une définition univoque. Il
n’existe pas de définition universelle de la notion d’agression sexuelle et différentes

perspectives peuvent étre utilisées pour la définir (K. Baril & J. Laforest, 2018 :3).

Au-dela de l'absence d’une définition universelle, une certaine confusion terminologique
persiste entre 1’agression sexuelle et des concepts voisins comme la violence sexuelle. Bien
qu’utilisés indifféremment dans le langage courant, ces termes ne sont pas strictement
synonymes : la violence sexuelle constitue en réalit¢é un concept plus vaste englobant

l'agression sexuelle.

Ainsi, la violence sexuelle est définie par I’OMS comme :

Tout acte sexuel, tentative pour obtenir un acte sexuel, commentaire ou
avances de nature sexuelle, ou actes visant a un trafic ou autrement dirigés
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contre la sexualité¢ d’une personne en utilisant la coercition, commis par une
personne indépendamment de sa relation avec la victime, dans tout contexte,
y compris, mais sans s’y limiter, le foyer et le travail.

Il s’agit d’un concept plus vaste que celui de 1’agression sexuelle et non des terminologies
connexes. En effet, le concept de violence sexuelle est plus englobant et désigne « le tout »
tandis que 1’agression sexuelle est « une partie » ; il s’agit de I’acte commis avec contrainte

et/ou menace impliquant généralement un contact physique.

2. Méthodologie
La présente étude repose sur une revue narrative structurée de la littérature scientifique
portant sur les modeles explicatifs du passage a 1’acte chez les auteurs d’agression sexuelle.
Ce choix méthodologique est justifié par 1’objectif principal de 1’article, qui n’est pas
I’estimation quantitative d’effets, mais I’analyse conceptuelle, comparative et intégrative de

cadres théoriques hétérogenes.

La recherche documentaire a été réalisée a partir des bases de données internationales
suivantes : PsycINFO, PubMed, Scopus, ainsi que Google Scholar pour compléter le repérage
des ouvrages théoriques, chapitres et rapports institutionnels fréquemment cités dans le
champ. Ces bases ont été retenues en raison de leur couverture large des domaines de la
psychologie, de la criminologie, de la psychiatrie et des sciences sociales. Les recherches ont
été menées a partir de combinaisons de mots-clés en frangais et en anglais, portant sur trois
axes principaux :

Axe 1 — Comportement ciblé : auteurs d’agression sexuelle, violence sexuelle ;

Axe 2 — Passage a ’acte et processus : acting out, passage a I’acte ;

Axe 3 — Mode¢les et théories : explanatory models, theoretical models, pathways model,
integrated theory et confluence model

La recherche a couvert la période allant de 1984 a 2024. Cette période a été choisie afin
d’inclure : les modéles fondateurs (notamment a partir des années 1980), ainsi que les

développements théoriques et syntheses récentes.

S’agissant du type, ont été inclus dans la revue les documents répondant aux critéres suivants
. articles scientifiques publiés dans des revues a comité de lecture, ouvrages théoriques de
référence, chapitres d’ouvrages scientifiques, rapports institutionnels ou de recherche

présentant des syntheses théoriques.

Par rapport au contenu, les documents devaient : proposer un modele théorique, un cadre

explicatif, une classification de trajectoires ou une synthése structurée des mécanismes
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conduisant a 1’agression sexuelle ; porter explicitement sur le passage a 1’acte ou sur les

processus conduisant a la commission de I’infraction.

La population étudiée concerne les auteurs d’agressions sexuelles adultes ou, dans certains
travaux, auteurs d’agressions sexuelles incluant des adolescents lorsque les modéles étaient
présentés comme généraux ou développementaux. Il s’agit donc des articles et ouvrages

rédigés en frangais ou en anglais.

De cette revue, ont été exclus les études portant exclusivement sur les victimes, les travaux
centrés uniquement sur les conséquences psychologiques de la victimisation, les études
strictement juridiques ou procédurales ne traitant pas des mécanismes psychologiques du
passage a l’acte, les études empiriques descriptives n’intégrant aucun cadre théorique

explicite.

Les différents documents retenus ont été soumis a une procédure de sélection rigoureuse en
trois étapes successives :
- Dépouillement des titres et résumés, afin d’identifier les travaux susceptibles de

traiter des modeles explicatifs du passage a I’acte ;

- Lecture intégrale des textes présélectionnés afin de vérifier la présence : d’un cadre
théorique structuré, d’une conceptualisation explicite des mécanismes de 1’agression

sexuelle ;

- Sélection finale des documents jugés pertinents pour [’objectif de synthese

comparative et intégrative.

Au terme du processus de sélection, 17 documents principaux ont été retenus et analysés de

maniere approfondie.

IIs correspondent : aux modeles théoriques fondateurs (modele des préconditions, modele de
I’autorégulation, modele des trajectoires, modele de la confluence, théorie intégrative), aux
synthéses et revues théoriques majeures ainsi qu’a plusieurs ouvrages et rapports de référence

cités dans le champ.

L’analyse des documents a reposé sur une lecture thématique et comparative selon quatre axes
communs : les mécanismes explicatifs proposés du passage a I’acte ; les variables centrales
mobilisées par chaque modéle ; les forces et limites empiriques et cliniques rapportées par les

auteurs ; la portée pratique en matiere de prévention et de prise en charge.
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Les mode¢les ont ensuite été comparés selon leurs convergences, leurs divergences et leur
niveau de théorisation, ce qui a permis 1’élaboration de la synthése critique, ainsi que la

construction du modele intégratif opérationnel proposé dans le présent article.

3. Résultats de la revue
A partir de cette revue, les principaux modéles présentés ci-dessous ont été analysés

conformément aux objectifs de 1’étude.

3.1. Présentation des principaux modéles
A travers la revue de la littérature, il est apparu que le passage a 1’acte chez les auteurs
d’agression sexuelle est expliqué aussi bien par des modeles théoriques multifactoriels,
combinant des facteurs de risque, des distorsions cognitives et des mécanismes
psychologiques que des modéles intégratifs mettent en avant l'interaction entre des
prédispositions antisociales, une déviance sexuelle, des déficits de régulation émotionnelle, et
des facteurs situationnels. Le modeles des trajectoires (pathway model) et bien d’autres a
I’instar de I’approche psychodynamique, des modéles cognitifs et d’apprentissage, permettent
¢galement de comprendre le passage a 1’acte. Toutefois, cet article présente quelques modéles

théoriques multifactoriels, des trajectoires, intégratifs notamment le plus récent.

3.1.1. Modz¢le des préconditions (Finkelhor)

Description : destiné initialement a la maltraitance sexuelle d’enfants ; ce modele postule que
quatre conditions doivent étre réunies pour qu’un passage a 1’acte ait lieu : (1) motivation
sexuelle ou émotionnelle, (2) capacité a surmonter les inhibitions personnelles, (3) absence
d’obstacles externes (opportunité), (4) désactivation des obligations morales/conséquences.
Ce sont des « préconditions » permettant I’enchainement conduisant a 1’acte.

Force : Ce modele propose un cadre simple, opératoire pour I’évaluation clinique et la
prévention (cibler opportunités, inhibitions, motivations).

Limites : Il est centré sur des facteurs nécessaires plutot que sur le processus dynamique (ne
décrit pas bien la trajectoire psychologique compléte ni I’interaction des facteurs sur le

temps).

3.1.2. Modzé¢le de la Self-Regulation (Ward & Hudson / Yates et coll.)
Description : mod¢le en étapes (ou phases) qui voit I’offense comme résultat d’un processus
autorégulatoire défaillant ; distingue buts (approach vs avoidant) et modes d’autorégulation
(actif vs passif), conduisant a quatre « voies » typiques vers ’offense. Le modéle décrit les
étapes pré-offense (préoccupation sexuelle), I’escalade cognitive/affective, la planification et

Pacte.
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Force : Ce mode¢le intégre la dynamique temporelle et les stratégies cognitives. Il est utile
pour la formulation clinique et la réhabilitation ciblée (intervenir sur étapes identifiables).
Limites : complexit¢ empirique (difficile a tester complétement), tendance a modéliser

surtout offenders adultes masculins déja condamnés (biais d’échantillonnage).

3.1.3. Modzé¢le des trajectoires Pathway model (Ward et Siegert)

Description : D’aprés ce modele, il existerait un ensemble de quatre mécanismes
dysfonctionnels desquels résulteraient cinq trajectoires distinctes menant a 1’agression
sexuelle. Ces mécanismes sont les déficits sur le plan ’intimité et des habiletés sociales, les
scripts sexuels déviants, la régulation émotionnelle dysfonctionnelle et les distorsions
cognitives. Les mécanismes dysfonctionnels seraient le résultat de 1’interaction de facteurs
distaux (p. ex., environnement familial, facteurs biologiques) issus de 1’enfance de 1’individu.
Force : Ce regroupe les ¢léments les plus pertinents des modeles préexistants ; il prend en
compte I’approche développemental (explique comment les expériences de vie précoces
fagconnent des croyances sur soi et les autres) et permet d’avoir une diversité de profils
d’agresseurs.

Limites : Il est d’une complexité clinique (la structures des trajectoires peut étre difficile a
appliquer de maniére opérationnelle) et pourrait mettre en cause la responsabilité individuelle

des auteurs.

3.1.4. Théories intégrées (Ward & Beech — Integrated Theory) : Théorie intégrative
de I’agression sexuelle (ITSO)

Description : Il s’agit d’une récente et complete théorie intégrant les meilleurs facteurs
validés des théories multifactorielles. Ce modele propose un cadre intégrateur rassemblant
facteurs biologiques, développementaux, cognitifs, sociaux et situationnels ; met 1’accent sur
interactions entre déficits motivationnels, distorsions cognitives (attitudes déviantes),
compétence sociale, et facteurs situationnels qui favorisent 1’opportunité d’agresser. Vise a
expliquer I’initiation, la répétition et le maintien du comportement).
Force : Il a une ambition intégrative : permet d’expliquer la diversit¢ des profils (ex.
agresseurs opportunistes vs planificateurs) et de lier les mécanismes individuels et
contextuels.
Limites : ce modele est large et parfois peu falsifiable ; il nécessite des tests empiriques

complexes et mesures multidimensionnelles.
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3.1.5. Modzé¢le de la Confluence (Malamuth et coll. — Confluence Model)
Description : modéle empirique centré sur 1’agression sexuelle (notamment le viol) qui
identifie deux grandes trajectoires en confluence : (1) « hostile masculinity » (attitudes
hostiles envers femmes, misogynie, trait d’agression) et (2) impersonal-sex/attitudes
promiscuité (valorisation du sexe sans intimité). L’interaction ¢€levée entre ces deux
dimensions augmente fortement le risque d’agression.

Force : Il s’agit d’'un modéle empiriquement robuste (corrélations prédictives) et simple a
mesurer ; il a guidé beaucoup d’études quantitatives.

Limites focalisation sur variables sociocognitives mesurables, il propose moins
d’explication sur la transition situationnelle instantanée (I’événement concret) et sur la

diversité des profils.

3.1.6. Mod¢les étiologiques multifactoriaux / chemins vers D’offense (revues
récentes)

Description : synthéses récentes identifient plusieurs trajectoires vers le comportement sexuel
préjudiciable (victimisation précoce, abus d’alcool/drogues, déficits d’autorégulation,
attachements anxieux, socialisation masculine hostile, facteurs situationnels/opportunités).
Ces revues proposent plutdt des « pathways » pluralistes qu'un mod¢le unique (ex. synthéses
2023-2024).
Force : Ce modele prend en compte hétérogénéité empirique et est utile pour politiques

préventives différencies.

Limites : parfois descriptive ; nécessite classification et tests causaux longitudinaux.

Tableau 1 : Tableau récapitulatif des principaux modéles

Modéles théoriques

Forces

Limites

Modéle des
préconditions

cadre simple, opératoire pour 1’évaluation
clinique et la prévention

Centré sur des facteurs
nécessaires plutdt que sur le
processus dynamique

Modéle de la Self-
Regulation (Ward &

Intégre dynamique temporelle et stratégies
cognitives

Complexité empirique (difficile a
tester complétement), tendance a

Hudson / Yates et | Utile pour la formulation clinique et la | modéliser  surtout  offenders

coll.) réhabilitation ciblée (intervenir sur étapes | adultes masculins déja condamnés
identifiables). (biais d’échantillonnage).

Modéle des | Modgele intégrative : regroupe les éléments | Complexité clinique (la structures

trajectoires (Ward et
Siegert)

les plus pertinents des modéles
préexistants
Prend en compte I’approche

développemental (explique comment les
expériences de vie précoces fagonnent des
croyances sur soi et les autres)

Permet d’avoir une diversité de profils

des trajectoires peut étre difficile
a appliquer  de maniere
opérationnelle) — la responsabilité
individuelle pourrait étre mis en
cause par le modéle.

d’agresseurs
Théories intégrées | Ambition  intégrative @ —  permet | Large et parfois peu falsifiable ;
(Ward & Beech) d’expliquer diversité des profils (ex. | nécessite tests empiriques
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agresseurs opportunistes vs planificateurs) | complexes et mesures
et de lier mécanismes individuels et | multidimensionnelles.
contextuels.
Modéle de la | Robuste empiriquement (corrélations | Focalisation sur variables
Confluence prédictives) et simple a mesurer ; a guidé | sociocognitives mesurables —
(Malamuth et coll. — | beaucoup d’¢tudes moins  d’explication sur la
Confluence Model) transition situationnelle

instantanée (I’événement concret)
et sur la diversité des profils.

Modéles étiologiques | Prend en compte hétérogénéité empirique | Parfois descriptive ; mnécessite
multifactoriaux utile pour politiques préventives | classification et tests causaux
différenciées. longitudinaux.

Sources 1 : Goundjoa K. (2026)

3.2. Esquisse d’une conception théorique intégrée
Schéma conceptuel intégré du passage a I’acte chez les auteurs d’agression sexuelle

Ce schéma synthétise les a

Détermingnts diStE}uX : Facteu.r > intermédiqires Processus proximaux
—Tragmatlgmes precoces (cogr}l?lyo—n.qotlvatlonnels) : (Self-regulation) :
-Socialisation de genre -Hostilité/attitudes pro- “Activation de buts
-Normes culturell@s (rape COCTCIU(.)HV . - Etats affectifs
culture, honneur, patr}arcat) —Sejxuah't ¢ 1mpers§)1}nelle -Stratégie d’autorégulation
—Att??hement, environnement -DlStOTS{OHS. cognitives -Escalade cognitive
familial . —Nc?utr.ahsatlon moraler . -Planification / impulsivité
-Vulnérabilités individuelles -Déficits de  régulation

émotionnelle

\/

Contexte socio-culturel — - -
transversal Facteurs situationnels immédiats :
Modulation de Iensemble du |——] -Opportunité / accessibilité
processus  (normes  sociales, -Alcool / substances

genre, représentations -Faibles contrdle social
collectives, réponses -Tolérance contextuelle
institutionnelles) - Faible risque pergu

Maintien / Récidive
-Renforcements psychologiques
-Absence de responsabilisation
- Persistance des normes

- Schémas cognitifs stables

PASSAGE A L’ACTE
Agression sexuelle

Source: Ward T. & Beech A. (2006)
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Ce schéma synthétise les principaux apports des modeles développementaux, cognitifs et
processuels de 1’agression sexuelle (théorie intégrée, modele de I’autorégulation et modele de

la confluence), enrichis par les modéles explicatifs culturels.

Les déterminants distaux (expériences adverses précoces, socialisation de genre, normes
culturelles et vulnérabilités individuelles) influencent des facteurs intermédiaires cognitivo-
motivationnels (attitudes pro-coercition, hostilité, distorsions cognitives et mécanismes de
neutralisation morale), lesquels alimentent des processus proximaux d’autorégulation
dysfonctionnelle. L’interaction de ces processus avec des facteurs situationnels immédiats
(opportunité, consommation de substances, faible contrdle social et tolérance contextuelle)

conduit au passage a ’acte.

Le contexte socio-culturel (rape culture, normes patriarcales, culture de I’honneur et réponses
institutionnelles) agit de maniere transversale en modulant I’ensemble du processus. Le
maintien et la récidive sont favorisés par les renforcements psychologiques, 1’absence de

responsabilisation et la persistance des schémas cognitifs et normatifs.

3.3. Analyse comparative des modéles explicatifs : similitudes et divergences

Tableau 2 : Tableau comparatif des principaux modéles

Modéles théoriques

1. Multifactorialité — quasi-unanimité que le passage a ’acte résulte de
I’interaction facteurs individuels + sociaux + situationnels (présente dans
les théories intégrées, préconditions et revues étiologiques).

2. Rdle central des processus cognitifs/attitudinaux — distorsions,

Similitudes hostilité, déshumanisation et neutralisations morales apparaissent dans la
plupart des modé¢les (Confluence, Integrated, Self-Regulation)

3. Importance de ’opportunité — I’acces a la victime / absence de freins
externes est une condition récurrente.

1. Processus vs Préconditions : Finkelhor met I’accent sur conditions
nécessaires (statique/structurel) ; Self-Regulation décrit un processus

Divergences dynamique en étapes — différence méthodologique pour I’intervention
(prévention opportunités vs thérapies étape-par-étape).

2. Focus sur traits stables vs situations : certains modéles (Confluence)
insistent sur traits/attitudes mesurables ; d’autres (Integrated Theory)
cherchent a articuler traits et développemental/situationnel. Cela a des
implications pour le dépistage : mesurer traits seuls peut mal capturer
risque situationnel.

3. Hétérogénéité des populations étudiées : beaucoup de modeles sont
développés a partir d’échantillons d’hommes condamnés (biais
judiciaire) — généralisabilité aux agresseurs non détectés, aux femmes
agresseurs, ou aux mineurs est incertaine. Revues récentes appellent a
des études longitudinales populationnelles.

Source 2 : Goundjoa K. (2026)
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4. Discussion
Les résultats de cette revue mettent en évidence une forte convergence des modeles autour
d’une conception multifactorielle du passage a ’acte. Les différentes approches reconnaissent
I’interaction entre facteurs développementaux précoces, processus cognitifs et motivationnels,
difficultés de régulation émotionnelle et conditions situationnelles immédiates (D. Finkelhor,

1984 ; T. Ward & A. Beech, 2006 ; P. Yates & D. Kingston, 2006).

Les processus cognitifs — notamment les distorsions cognitives, 1’hostilité, la déshumanisation
et les mécanismes de neutralisation morale — occupent une place centrale dans la plupart des
modeles (N. Malamuth et al., 1996 ; T. Ward & A. Beech, 2006). De méme, I’importance de
I’opportunité et de 1’absence de freins externes apparait comme un facteur transversal,

conditionnant 1’actualisation du comportement agressif (D. Finkelhor, 1984).

Cependant, des divergences notables subsistent. Le mod¢le des préconditions met ’accent sur
I’existence de conditions nécessaires relativement statiques, alors que les modéles de
I’autorégulation et des trajectoires décrivent un processus dynamique structuré en étapes
successives (T. Ward & R. Siegert, 2002 ; P. Yates & D. Kingston, 2006). Cette distinction a
des implications directes pour I’intervention : les modéles processuels favorisent une prise en
charge individualisée ciblant les étapes déclenchantes, tandis que les modeles conditionnels

sont davantage orientés vers la prévention primaire et situationnelle.

Une autre divergence concerne le poids respectif accordé aux traits individuels stables et aux
contextes situationnels. Le modele de la confluence se centre principalement sur des
dimensions sociocognitives mesurables telles que la masculinité hostile et la sexualité
impersonnelle (N. Malamuth et al., 1996), alors que les théories intégratives cherchent a
articuler traits, facteurs développementaux et déterminants contextuels (T. Ward & A. Beech,

2006).

Enfin, la majorité des modeles repose sur des échantillons d’hommes adultes condamnés pour
des infractions sexuelles, ce qui limite la généralisation des résultats aux auteurs non détectés,
aux femmes auteures ou aux mineurs (S. Greathouse, 2015 ; G. McKibbin et al., 2024). Cette

hétérogénéité méthodologique fragilise la validité externe des modeles.

Sur le plan empirique, plusieurs composantes — telles que ’hostilité envers les femmes, les
antécédents d’adversité ou les déficits d’autorégulation — bénéficient d’appuis empiriques

répétés (N. Malamuth et al., 1996 ; T. Ward & A. Beech, 2006). Toutefois, les études
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longitudinales permettant de tester les mécanismes causaux demeurent rares (S. Greathouse,

2015 ; G. McKibbin et al., 2024).

D’un point de wvue clinique, les modéles processuels et intégratifs apparaissent
particuliérement pertinents pour la formulation de cas et la réhabilitation, en permettant de
cibler les mécanismes proximaux du passage a 1’acte (P. Yates & D. Kingston, 2006 ; T.
Ward & A. Beech, 2006). En revanche, les modéles plus simples, tels que le modele des
préconditions ou celui de la confluence, sont mieux adaptés aux stratégies de prévention
populationnelle et a la recherche épidémiologique (D. Finkelhor, 1984 ; N. Malamuth et al.,
1996).

Les implications de cette étude

En syntheése, les résultats de cette étude plaident pour une articulation étroite entre modeles
explicatifs, dispositifs cliniques individualisés et politiques de prévention multiformes, tenant
compte a la fois des processus psychologiques proximaux, des trajectoires développementales

et des contextes sociaux dans lesquels s’inscrit le passage a 1’acte délinquant sexuel.

En outre, dans la perspective d’une vision holistique et transversale sur la problématique du
passage a ’acte, les futures recherches pourraient s’orienter vers des études longitudinales,
une intégration des différentes méthode (intégration multi-méthode), un élargissement des
populations ¢étudiées, définir des programmes d’intervention ciblés et standardiser les

mesures.

Conclusion

La quasi-unanimité est faite sur D’existence d’une approche multifactorielle afin de
comprendre le passage a ’acte des auteurs d’agression sexuelle. L’1dée d’un modele unique et
universel est dépassée; le comportement résulterait donc d’interactions entre facteurs
développementaux, cognitivo-affectifs et situationnels. Les mod¢les théoriques intégratives et
en étape (self regulation et integrated theory) offrent des dimensions pratiques pour la prise en
charge avec des possibilités d’intervention sur une étape tandis que les modeles qui semblent
étre plus simple sont efficaces dans la prévention et la recherche épidémiologique.
L’insuffisance de la démarche méthodologique (manque d’études prospectives et la
représentativit¢ de 1’échantillon) adoptée par les auteurs constitue une des lacunes
fondamentales pour I’ensemble de ces théories. Des études longitudinales avec pour objectif
de tester les mécanismes du passage a I’acte et/ou élargir la population d’étude (femmes,

mineurs /adolescents, contexte culturel non occidental) peuvent étre I’objet de futurs travaux.
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